
HÅNDBOK FOR LOTTER 

 8.10 

Nov. 2009 

Sårsminke- og markørkurs 

 
 
Krav:  
Introduksjonskurs (INK) og 

Norsk Grunnkurs Førstehjelp (NGF) 

 

Varighet: Weekend 

 

Arrangør: Lokal forening eller regionalt 

 

Kursmål:  

Deltakerne skal etter endt kurs være i stand til å 
delta som markør, utarbeid enkle markørskjema og 
planlegge en enkel øvelse med sminking og 
markørspill. 

 

Kursets innhold:  

Sminke- og markørarbeid av diverse skader, så 
som vitale funksjoner, herunder: bevissthet, 
respirasjon og sirkulasjon. Buk-, hode-, bryst-, 
brudd-, sår- og brannskader. 

 


