HANDBOK FOR LOTTER
8.10

Sarsminke- og markarkurs

Krav:
Introduksjonskurs (INK) og

Norsk Grunnkurs Farstehjelp (NGF)

Varighet: Weekend

Arranggr: Lokal forening eller regionalt

Kursmal:

Deltakerne skal etter endt kurs veere i stand til a
delta som markgar, utarbeid enkle markgrskjema og
planlegge en enkel gvelse med sminking og
markarspill.

Kursets innhold:

Sminke- og markgrarbeid av diverse skader, sa
som vitale funksjoner, herunder: bevissthet,
respirasjon og sirkulasjon. Buk-, hode-, bryst-,
brudd-, sar- og brannskader.
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